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Moiji blizci
se rozchazejl

| tak ndrocna situace,
jako jerozpad rodiny,
se dafesit konstruk-
tivné a Sefrné k détem.
Zkuste svym blizkym
nabidnout pomocnou
ruku, tfeba se o nijen
zdrahaji pozadat.

14 tipl, jak je mGZete podpofit

e Stujte pfinich. Zeptejte se, jestli chtéji o rozchodu mluvit.

e Naslouchejte. Naslouchejte. Naslouchejte.

e Nechte je vyplakat.

e KdyZ neplacou, nedivte se. Ne kazdy place, kdyZ je smutny.

e Ujistéte je,Ze emoce jsou v pofadku.

e Nikoho nesudte ani neocernujte.

e Pokuste se nestranit anijednomu z rodicd.

e Nerozdmychavejte spor.

® Snazte se podpofit dohodu.

e Ptejte se,jak mizZete pomoci-napf. s hlidanim déti,
hledanim bydleni, radou...

e A codéti? Obracejte pozornost najejich potfeby.

e Doporucte odbornou podporu, ktera touto naro¢nou fazi
pomuze projit jak rodi¢tm, tak détem.

e Poskytnéte informace a kontakty -na mediatora, terapeuta,
détského psychologa, neziskovku, podplrny program

e OdkaZte naweb ,kde najdou uzite¢né
tipy,jak nadohodu.



Méate potfebu svym blizkym poradit?
Nékdyidobfe minéna poznamka mize vyznit
a zapusobitjinak, nezZ jste zamysleli.

Je lepSi byt opatrny.

10 vet,

které radéji
rozchazejicimu se
Clovéku nefikejte:

® Proboha,coted budes délat?!

e Nenech se oSkubat.

® Zkouseli jste to néjak urovnat?

e Détisiurcité nenech vzit!

e VVzdycky byl divnej, neschopnej...
Bylato hysterka, stihacka...

e Jatitikal/a,Ze se ktobé& nehodi.

e Déti patfi k mamé.

e Nedokdaze se o déti postarat.

® Bez néj/nitibudellip.

® To je super, kone¢né buded mittrochu
Casu nasebe.
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