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UZ nejsme partneri,
ale rodic¢i zustavame
i nadale

Andrea a FrantiSek jsou manzelé 13 let. Potize v komunikaci
a vzajemné neshody je dovedly aZ k rozvodu a opatrovnickeé-
mu fizeni. Maji spolu dvé dcery ve véku devét a pét let. Oba
partnefi si preji, aby cela soudni anabaze byla co nejrychleji
za nimi. Andrea se uZ od FrantiSka odstéhovala, a i kdyz fto
maji mezi sebou napjaté, podafilo se jim dohodnout si pro-
zatimni systém péce o dcery. Budou planovat vzdy na tyden
dopredu. Vyzkousi to prvni tfi mésice a po uplynuti této ,,zku-
Sebni doby“ vytvori dlouhodoby plan, ktery pak predlozi sou-
du. Samotnym rozvodem jejich vztah zdaleka neskonci. Man-
Zelstvi sice zanikne, ale rodici svych déti budou stale. Jako
zakonni zastupci svych dcer sdileji spolec¢nou rodi¢ovskou
odpovédnost. To znamena, Ze je ceka mnoho spolecnych Uko-
1G. Budou se spolu muset domlouvat na praktickych otazkach
souvisejicich s péci a vychovou dcer a spole¢né délat mnoha
rozhodnuti tykajici se jejich Zivota, a fo minimalné do doby,
nez dcery dospéji.




PRUVODCE ZAKONY PRO RODICE 33.UZ NEJSME PARTNERI, ALE RODICI ZUSTAVAME | NADALE

Rozpad rodiny z dlivodu rozchodu rodi¢l pfedstavuje jednu z nejvice stresujicich
udalosti v nasi kultufe (hned po smrti blizké osoby). Vyrovnat se s nim mze trvat
velmi dlouho. Navic, zatimco smrt nékoho blizkého je konec¢nd, disledky nezvlad-
nutého rozchodu mohou doty¢ného, a samozrejmé i vSechny kolem néj, provazet
jesté roky po rozchodu samotném a pfipominat se v kazdém dal$im malicherném
sporu s byvalym partnerem.

Nemusi tomu tak byt a zaleZi jen na rodi¢ich samotnych (na obou), jestli tuto
krizovou Zivotni situaci (spolu) zvldadnou. Mira negativniho dopadu rozchodu ro-
di¢d na dité se pfimo umérné odviji od toho, jak jsou anebo nejsou schopni vnimat
jeho potfeby a jeho prozivani a s ohledem na né jednat. Dité rozchod zvladne,
pokud ho zviadnou jeho rodice. Ptate-li se, co vase dité nebo déti potfebuji a co
pro né mizZete udélat, na konci kapitoly najdete odkazy na videa a materialy, které
vam pomohou lépe porozumét tomu, co déti proZivaji a co jim pomlze rozpad
rodiny ustat.

CO JE DULEZITE VEDET

Rodice, ktefi jsou zaroveh manzeli, se za ticelem rozvodu manzelstvi musi vidy
obratit na soud. Nejdfive probihd opatrovnické fizeni ve véci Upravy péce o déti
a nezletilé po rozvodu, jehoZ vysledkem je Uprava poméri ditéte. AZ po skonceni
tohoto fizeni se v oddéleném Fizeni o rozvod manzelstvi (zpravidlai s jinym soud-
cem/soudkyniausoudu, kde méli manzelé trvalé bydli§té) fesi rozvod manZelstvi.

Neznamend to vSak, Ze by o rodi¢ich v manZelstvi musel soud rozhodnout, resp.
musel rozhodovat za né. Maji moznost podat spolecny navrh v obou fizenich
a spolu s nim dohodu, kterou soud pfezkouma, neni-li v rozporu se zajmem ditéte
(v pfipadé ,opatrovnického fizeni*), a schvali (formou rozsudku reflektujiciho do-
hodu). V naprosté vétsiné pfipadl upfednostiiuje soud dohodu rodici pred vlast-
nim rozhodovanim, ocefiuje také od za¢atku snahu obou rodi¢d domluvit se, ktera
je doloZena napf. spole¢nym vyhledanim mediatorskych nebo poradenskych slu-
zeb, spole¢nou schizkou na OSPOD (orgén socialn&-pravni ochrany déti, ktery
mj. poskytuje socidlnépravni poradenstvi) a jinymi projevy spole¢né vile rodici
domluvit se.

Nesezdani rodice se na soud obracet nemuseji za pfedpokladu, Ze se dohod-
nou na fom, jak budou po rozvodu o dité pecovat. Tato dohoda nemusi mit pisem-
nou formu, nikdo ji nepfezkoumadva, zda je ¢i neni v rozporu se zajmy ditéte. Také
vyzivné na dité je pfedmétem Ustni domluvy. Na soud se obraci nesezdani rodice
ve chvili, kdy maji rozdilné pfedstavy a nedafi se jim domluvit se nebo kdy si jeden
rodi¢ osobuje pravo na dité a odmita druhému rodi¢i umoznit kontakt s ditétem.
V takovych pfipadech se doZaduji soudniho rozhodnuti, které by v pfipadé nedo-
drzovani druhym rodi¢em bylo soudné vymahatelné.

CO JE DULEZITE S| UVEDOMIT

Bez vlle obou rodi¢t dodrZzovat dohody i rozsudky soudu neumi stat v praxi vyko-
natelnost jejich prav v této souvislosti zajistit (vykonavateli jsou totiZ ve skutec-
nosti rodi¢e samotni), a co je horsi, neumi zajistit vykonatelnost prava ditéte na
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péciavychovu obou rodic¢l. V pfipadé, kdy se rodi¢e nenauciv zajmu svého ditéte
domlouvat, se lze spolehnout pouze na to, Ze je moZné dale se soudit, prosoudit
svému ditéti celé jeho détstvi a sobé prodluzovat stav, ve kterém nechce nikdo se-
trvavat. DuleZité je ovSem také védét, Ze s partnerem nasilnikem, manipuldtorem a
fryznitelem dohoda moznd neni.V takovém pfipadé je dobré se obratit rovhou na
soud ohledné stanoveni vychovy i vyZivného. Mohou vam v tom pomoci socialni
sluZzby (specializované napt. na pomoc obétem domaciho nésili) nebo pracovnici
OSPOD.

OPATROVNICKE RIiZENI

Rizeni je zahéjeno:
- nazékladé spole¢ného navrhu rodic,
- nanavrh jednoho z rodi¢l (druhy rodi¢ pak v reakci podava obvykle svij navrh
odpovidajici jeho predstavé o Upravé péce, pfip. také styku),
- nanavrh soudu ¢i OSPOD
(v pfipadech, kdy to vyZaduje situace ditéte).
Predmétem opatrovnického fizeni je iprava péce o nezletilé dité/déti, pfip. ur-
¢eni styku, a zahrnuje uréeni vyZivného na dité (Ize vyméfit jednomu i obéma
rodi¢am).
Odkaz na vzor spole¢ného navrhu rodi¢l najdete na konci kapitoly.

Co je zpravidla nutné dolozit:

- original oddaciho listu,

- originaly rodnych listd déti,

- potvrzeni o vysi pfijm0 za poslednich §est mésict nebo za jinou soudem urce-
nou dobu,

- pfiznani k dani z pfijmd za posledni kalendérni rok,

- potvrzeni Ufadu prace, Ze je rodi¢ veden v evidenci uchazecl o zaméstnani,
a ovyplaceném hmotném zabezpeceni,

- potvrzeni o pobiranych davkach statni socialni podpory a socialni péce,

- potvrzeni o vysi jakéhokoliv dlichodu.

Typy péce:

Pojem PECE JEDNOHO Z RODICU znamen4, Ze dité bydli pfevazné u jednoho z ro-
dic¢d, ktery o néj také prevazné pecuje a rozhoduje o ném v kazdodennich zalezi-
tostech. Z titulu toho, Ze s nim travi vétsinu ¢asu, ma na dité vétsi vliv, v mnohem
vét§i mife ho vychovava a utvafi jeho nazory a osobnost. Druhy rodic dité vida bud'
na zakladé domluvy mezi rodici, nebo na zékladé Upravy styku druhého rodice
s ditétem schvalené soudem. K tomu dochazi, kdyz se rodi¢e nedokazou na styku
domluvit nebo panuje obava druhého rodice, Ze by dité nevidal. Oba rodice jsou
nadale nositeli RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI, oba maji povinnost a pravo vyko-
navat ji. Spole¢né rozhoduji o zasadnich zaleZitostech tykajicich se ditéte.
Rezidentni rodi¢ (jemuZ je dité svéfeno do péce) na sebe bere mnohem vétsi za-
téZ a také zodpovédnost za dité. To s sebou mliZe nést ztiZzenou situaci v oblas-
ti socialniho (vztahy, pratelé, novy partnersky vztah) a pracovniho Zivota tohoto
rodice. S kazdym typem péce jsou také svazana urcita pravidla tykajici se Cerpani
davek nebo uplatiiovanijinych vyhod. Nerezidentni rodic si napf. nem(izZe uplatnit
danovy odpocet na dité, nemuze zahrnout dité do spolec¢né posuzovanych osob
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v domaécnosti, a tudiz Eerpat nékteré z davek statni socidlni podpory (pfidavek na
dité, rodi¢ovsky pfispévek, pfispévek na bydleni).

Svéfeni ditéte do STRIDAVE PECE znamen4, e dité je stfidavé u jednoho, stii-
davé u druhého rodice. Neni nikde dan pomér Casu, po ktery by mélo byt dité
s jednim i s druhym rodi¢em. ZaleZi vZdy na individudalni Upravé - at uz domluve-
né, nebo nafrizené soudem. Neplati tedy, Ze stfidava péce znamenad polovinu c¢asu
u jednoho a polovinu u druhého rodic¢e (tedy 50 na 50). Podil na vychové ditéte, na
utvareni jeho nazord a osobnosti a na pfedavani vzorcl chovani mize byt vtomto
modelu péce vyrovnanéjsi.

Stejné tak ale péce jednoho z rodicii se Sirokym stykem druhého rodice (anebo
detailnéji upravena explicitnim vy¢tem dn ¢i hodin stravenych s jednim a druhym
rodi¢em) mlzZe zajistit vétsi vyvazZeni vlivu jednoho i druhého rodice na dité.

Pojem SPOLECNA PECE je obvykle vniman jako dlisledek $patného prekladu
z némecké pravni Upravy ,gemeinsame elterliche Sorge®, coz znamend spole¢na
rodi¢ovskad odpovédnost. Spole¢nou péci maji rodice pred rozvodem. Jde tedy
vlastné o pokracovani péce obou rodicl. O spolecné péci nemize soud rozhod-
nout bez souhlasu obou rodic¢l. Rodice podavaji spole¢ny navrh. Ve spolecné péci
neni nic upraveno, vse je ponechano na domluvu rodi¢l. Neni vyméfeno ani vyZiv-
né. Tento typ péce klade velké naroky na komunikaci rodicli, zaroven ponechava
rodi¢iim nejvétsi svobodu pruzné ménit, co si ve spolecné péci domluvi.

SPORY MEZI RODICI A CESTY, JAK JE PREKONAVAT

Kolem typu péce o dité panuji nékdy mezi rodici rizné pfedsudky a mylné pred-
stavy. Nékteré matky se brani stfidavé péci z obavy, Ze by je jejich okoli odsoudilo
jako Spatné matky. Néktefi otcové usiluji o stfidavou péci i z toho divodu, Ze se
domnivaji, Ze jim soud nevyméri Zadné vyzivné.

O co jde rodi¢tim ve sporu o uréeni tpravy pomérii ditéte po rozvodu?

e Maji strach, Ze ztrati své dité.

e Maji strach, Ze nebudou mit dostatecny prostor, aby ditéti vstipili pro né dile-
Zité hodnoty a zasady, aby se mohli dostatecné podilet na vychové, vést dité
k zalibam, které jsou jim blizké, aby mohli dostatecné& naplfiovat svou rodi¢ov-
skou roli.

e Chtéji mit pod kontrolou finanéni prosttedky, které ditéti v ramci placeni vyZziv-
ného poskytuji. Chtéji rozhodovat o tom, na co budou tyto prostiedky vynalo-
Zeny.

e Boji se manipulace ditéte proti své osobé ze strany druhého rodice.

e Prestali mit druhého rodice svého ditéte radi, prestali si ho vazit a nedokazou
vném vidét vhodného rodice pro své dité. Ato na zakladé toho, jak se zachoval,
jak se v ném druhy rodi¢ zklamal, jak mu/ji ubliZil a protozZe pro ni/néj uz neni
vhodnym Zivotnim partnerem.

NejzdsadnéjSim problémem na strané rodi¢l je to, Ze se prvotné zajimaji
o sebe, nikoliv o své dité. A o sva prava (na dité), nikoliv o své povinnosti vici
ditéti. Je to pochopitelné, sami prozZivaji téZkou Zivotni situaci, ale nelze se s tim
spokojit. Je tfeba pomoci rodi¢dm uvédomit si, Ze oni jsou ve vztahu rodi¢-dité
tim dospélym, ktery ma pfedev§im povinnosti, a jejich dité je tim zranitelnym,
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koho je tfeba chranit a jehoZ prava je tfeba zohledfiovat a naplfiovat. Rodi¢e chté-
ji mit ,papir na dit&“, ktery jim zaruéi jejich rodi¢ovska prava. Zivot se ale nezije
podle rozpist a tabulek. Je dynamicky, vyviji se, stejné jako potieby ditéte, a proto
je nezbytné, aby se rodi¢e naucili spolu komunikovat na rodi¢ovské Urovni a do-
mlouvat se.

MUzZe byt tézké dohodnout se hned v zacatku na typu péce o dité nebo
uzavienou dohodu posléze dodrZzovat v praxi. Zpravidla je to tim, Ze si ne-
umime pfedstavit, jak bude na$§ kazdodenni Zivot po rozpadu rodiny vypadat. Je
to zcela nova, neznama situace. Dohody se piSou ve ,vykonatelnych vyrocich“ (je-
jichZ pInéni v praxi musi byt pfezkoumatelné) a predstavuji spise urcity ramec,
ve kterém bude tfeba v praxi ¢init mnohé dalsi dohody a mnoha dalsi spolecna
rozhodnuti. Co skute&né& pomaha, je uzavirat diléi (zatimni, doéasné) dohody.
Orientovat se na TADY a TED nebo na nékolik pfi$tich dni. Takové vniméni a Upra-
va nakonec koresponduje i s potfebami ditéte, které Zije TED a s ohledem na vék
umi uvazovat v rezimu dnl nebo tydnu, nikoliv nékolika let (to se tyka pfedevsim
malych déti).

Priklad: ManZelé se rozhodli, Ze uz spolu nebudou, otec se odstéhoval kvali
neustalym hadkam, a tak uz déti nevida kazdy den. Rodice zatim nejsou schop-
ni dohodnout se na typu péce. Matka by chtéla déti do své péce s tim, Ze ofci
nebude branit ve styku s détmi. Otec by chtél déti do stfidavé péce, aby mél
jistotu, Ze s nimi bude moci byt pravidelné. Ani jeden si neumi predstavit, Ze by
své stanovisko zménil.

Mohou se ale pokusit uzavfit zatimni dohodu na dal$i fyden a domluvit se, jak
spole¢né zajisti péci o své déti: Anicka ma v pondéli krouzek, tatinek odpole-
dne vyzvedne doma Filipka a spole¢né vyzvednou Ani¢ku z krouzku. Tatinek
udéla s Anickou ukoly, pfipravi obéma détem vecefi a v 19 h. je odveze k ma-
mince, aby $ly déti v€as spat. Z patku na sobotu déti pfespi u tatinka a ten je
pak po sobotnim obédé, napf. na détském hfisti, predd mamince. Tam se do-
hodnou, jak bude péce probihat dalsi tyden.

Zatimni (kratkodobé) dohody jsou velmi duleZité. Pomohou zajistit kontakt
déti s obéma rodici, zmirni pocit strachu na strané obou rodi¢l a také déti, pomo-
hou jim predstavit si, jak by mohl jejich dalsi Zivot vypadat. U¢i rodi¢e domlouvat
se na malych vécech, na ohrani¢eny ¢asovy Usek, a vyzkouset si, jak bude jejich
Zivot po rozvodu vypadat. Ziskavaji pozitivni zkuSenost, Ze jsou schopni se do-
mlouvat.

RODICOVSKY PLAN

Ucelenou predstavu, o ¢em vSem bude tfeba se domlouvat, nabizi rodi¢ovsky
plan, ktery si mohou rodice vypracovat. Je mozné vyplnit jej nejdfive samostatné
a pak si své predstavy navzajem sdélit. Pfi jeho sestavovani lze také vyuzit sluzeb
mediatora a zaclenit rodicovsky plan do mediace. Stejné tak je mozZné obratit se
na rodinnou a manzelskou poradnu s prosbou o pomoc pfi sestavovani rodi¢ov-
ského planu. S rodicovskym planem je dobré seznamit také dité, a ¢im je starsi,
tim vice ho zapojit do spole¢ného rozhodovani o tom, jak bude Zivot rodiny po
rozvodu/rozchodu rodicl vypadat.
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Co rodi¢ovsky plan mizZe obsahovat:

- bydlisté ditéte,

- Upravu styku a komunikace déti a rodica,

- uréeni 8kolskych zafizeni (jesle, matefska §kola, zakladni $kola, stfedni $ko-
laapod.),

- vy&et mimoskolnich aktivit (zajmové krouzky, sport apod.),

- zpUsob zajisténi Iékarské péce a pravidla informovani druhého rodice v pfi-
padé nemoci, reZim kontaktu druhého rodice s ditétem v dobé jeho nemoci
(napf. bude-li dité nemocné, zlstava v té doméacnosti, kde onemocnélo, druhy
rodi¢ ho navstévuje a podili se na péci o néj v této domacnosti),

- traveni prazdnin a svatkd,

- FteSenifinanénich pInéni (pravidelné a mimofadné platby),

- pravidla komunikace mezi rodi¢i (jak bude probihat, jeji etnost, zavazani se
k tomu, Ze dité nebude prostiednikem komunikace mezi rodici),

- cokoliv dalsiho, co je pro konkrétni rodinu dlleZité.

Priklad: Rodice se domluvi, Ze budou komunikovat prostfednictvim e-mai-
lu a SMS v priibéhu tydne a jedenkrat tydné Gstné pfi pfedéavani ditéte, a to
vzdy v domdcnosti, ze které si druhy rodic dité vyzvedava. Jednou za mésic si
rodi¢e vyhradi vice ¢asu pro spole¢nou komunikaci, aby probrali a domluvili
zasadnéjsi véci apod. Zavazou se k fomu, Ze si z ditéte nebudou délat posli¢ka
a nebudou pfes n&j druhému rodici nic vzkazovat. Jejich komunikace bude pfi-
ma. Pokud toho ze zacatku nebudou schopni, stanovi si pravidla, kterd budou
schopni zvladat s cilem zlepSovani komunikace do budoucna. Chtéji pro svoje
dité, aby mohlo pravidelné zazivat okamziky, kdy jsou oba rodice spolu a jsou
nekonfliktni.

Rodi¢ovsky plan (a vie v ném domluvené) NENi soudné vymahatelny. Jde
o konkretizaci dohody rodicli a jisty preventivni plan, ktery umozni pochopit
a predstavit si, jak bude Zivot rozdélené rodiny vypadat. Rodic¢e se pfi ném uci
domlouvat se nad konkrétnimi vécmi, uc¢i se do rozhodovani zapojovat dité. To vie
jim umozni budouci komunikaci a kazdodenni Zivot. Pro rodice je nékdy duleZité,
Ze jina autorita vi, na ¢em se domluvili, a proto chtéji i pfes jeho nevykonatelnost
zaloZit rodic¢ovsky plan do spisu a nékdy to v praxi vyZaduji sami soudci.

Odkaz na vzor rodi¢ovského planu najdete na konci kapitoly.

SPOLECNA RODICOVSKA ODPOVEDNOST

Oba rodice jsou nositeli rodicovské odpovédnosti, a to za v§ech okolnosti. Pouze
v pfipadech, kdy soud rodi¢e zbavil odpovédnosti, pozastavil ji nebo néjak ome-
zil, rodi¢ovskou odpovédnost ztraci, do¢asné ztraci nebo je jim omezena.
Rodi¢ovskda odpovédnost je souhrnem POVINNOSTI a prav mezi rodi¢em a di-
tétem, které spocivaji v péci o dité (zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), v ochrané ditéte, v udrZzovani osobniho
styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydli-
§t&, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni. Rodi¢ovska odpovédnost vznika
narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude plIné svépravnosti. Trvani a rozsah
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rodicovské odpovédnosti mGzZe zménit jen soud a déje se tak na zakladé téch nej-
vaznéjsich skutecnosti a zfidkakdy.

| kdyzZ je dité ve vylu¢né péci jednoho z rodicd, je druhy rodi¢ stéle nositelem ro-
dicovské odpovédnosti, a to i kdyz se druhy rodic s ditétem nestyka a nema s nim
Zzadny kontakt. Je tedy v zajmu obou rodic¢d, aby se naucili domlouvat na véem za-
sadnim, co se jejich ditéte tyka, co nejdfive, protoZe to budou muset €init nejméné
do doby, neZ dité nabude pIné svépravnosti.

RIZENi O ROZVOD MANZELSTVI

Rizeni je zahéajeno:

- nanavrh jednoho z manzeld (sporny rozvod, zjistovani pfi¢in rozvratu),

- na spolecny nadvrh manzell predloZeny spolecné s dohodou o vypofadani SIM,
pfip. dohodou o vyZivném manzell (nesporny rozvod, bez zjistovani pfi¢in roz-
vratu).

Manzelé, ktefi maji spolecné nezletilé déti, nemohou byt rozvedeni bez skonce-

ného opatrovnického fizeni ve véci Upravy péce o déti, pfip. také styku téchto déti

s rodi¢i (bud' schvalenim dohody rodi¢l, nebo rozhodnutim soudu - oboji ve for-

mé rozsudku).

Uzite¢né odkazy a zdroje informaci

e Prdvo na rodice - webovy portal spolku Cochem.cz:
www.pravonarodice.cz
ZUstavame rodici - stranky spolku Aperio: www.zustavamerodici.cz

e Rodi¢ovsky manudl aneb Spole¢né i po rozchodu:
http://rodina.c-budejovice.cz/spolecne-i-po-rozchodu

e Rodice, nerozvadéjte se s nami - obrazova prirucka pro fesSeni rozvodové
situace v rodiné:
https://www.vztahove-poradenstvi.cz/wp-content/uploads/2020/10/plakat-
Rodice-nerozvadejte-se-s-nami.pdf

e DVTV Apel, Desetitisiciim déti ro¢né se rozpada rodina:
https://video.aktualne.cz/dvtv/deseti-tisicum-deti-rocne-se-rozpada-rodi-
na-rozvod-zvladnou/r~cd09ae2e746b11e882090cc47ab5f122/

e Vzor spole¢ného navrhu rodi¢ii a rodicovského planu:
https://www.justice.cz/web/okresni-soud-v-novem-jicine/zakladni-

informace?clanek=rizeni-ve-vecech-pece-o-nezletileho
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DOPORUCENI

PfestoZe je rozpad rodiny jednou z nejvice stresujicich situaci v Zivoté, miru
stresu a zatéze, kterou pro vas bude rozvod i rozchod predstavovat, mize
ovlivnit kazdy sém uz jen samotnym pfistupem k této Zivotni situaci.

Pokud pfijmete to, Ze vade dité potfebuje a chce mit ve svém Zivoté co nejvice
oba své rodice a Ze je vasi spole¢nou odpovédnosti mu tuto potfebu a prani
zajistit, stoji pred vami vlastné jen jeden lkol. Nastavit fungovani rozdélené
rodiny a najit si strategii a zplsob, jak se budete domlouvat. Je dobré zava-
zat se k fomu, Ze tuto rodi¢ovskou rovinu budete oddélovat od té partnerské.
Na partnerské roviné uz fungovat nemuizete a nechcete, ale na té rodicovské,
z lasky k vasemu spole¢nému ditéti, musite a chcete. Pokud se vam podafri
nahliZet na situaci z pohledu préava a potfeby svého ditéte, bude se vam snéaze
pfistupovat na kompromisy a domlouvani s jeho druhym rodi¢em a nebudete
trvat na svém pravu na dité.

Podivate-li se na vSe oCima ditéte, vét§inou najdete rozumné a spravné reseni.
Nebojte se svych déti zeptat.

Dopfejte détem alespoil nékdy okamziky, kdy jste s nimi oba spolu (bez hadek
a oCerriovani). Je to pro né moc dleZité.

Nedovolte, aby o vasem Zivoté rozhodoval soud. Vy jste nejlepsimi odborniky
na nejlepsi zdjem svého ditéte, vy vite, co vade Alenka, Pepik, Hanic¢ka... po-
tfrebuje.

Normalni je domlouvat se!
Zvladli to jini, i vy to date.
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MILA MAMINKO, MILY TATINKU...

1. Nikdy nezapomerite, Ze jsem ditétem vas obou. Mam ted'sice jen jednoho rodi-
Ce, u kterého prevazné bydlim a ktery se o mé vétsinu Casu stara. Ale druhého
rodice potfebuji uplné stejné.

2. Neptejte se mé&, koho z vds mam radé&ji. Mam vas oba stejné rad/a. Neocerfuj-
te pfede mnou toho druhého, protoze mé to boli.

3. Pomozte mi mit kontakt s tim rodi¢em, se kterym netravim vétsinu ¢asu. Vytoc-
te mi jeho telefonni ¢islo, pomozte mi se skypem, se psanim e-mailu, naucte
mé, jak s nim byt vice v kontaktu. Pomozte mi k Vanocdm nebo k narozenindm
pro né&j vyrobit nebo koupit néjaky hezky darek.

4. Mluvte spolu jako dospéli lidé. Ale mluvte spolu. NepouZivejte mé jako posli¢-
ka mezi vami - a uZ vlibec ne se zpravami, které toho druhého zarmouti nebo
roz¢ili.

5. Nebudte smutni, kdyZ odchazim k druhému rodici. A rodi¢, od kterého odcha-
zim, af si také nemysli, Ze se v p¥istich dnech budu mit $patné. Nejradé&ji bych
byl pofad s vdmi obéma. Ale nem(Zu se roztrhnout na dva kusy - jenom proto,
Ze jste vy nasi rodinu roztrhli.

6. Nikdy neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym rodi¢em. Cast mého &asu
patfi moji mamince a mné, ¢ast mému tatinkovi a mné. DUsledné to dodrZujte.

7. Nebudte zklamani nebo se nezlobte, kdyZz se vdm nehlasim v dobé, kdy jsem
s druhym rodi¢em. Mam ted dva domovy. A ty musim dobfe oddélovat - jinak
bych se ve svém Zivoté uz ale viibec nevyznal/a.

8. Nepfedavejte si mé& u dvefi druhého rodice jako balik. Pozvéte toho druhého
na chvili dél a promluvte si o tom, jak byste mohli mudj téZky Zivot néjak zlep-
§it. Vzdycky, kdyZ si mé predavéate nebo prebirate, jsou to pro mé kratické
chvilky, kdy vds méam oba. Neni¢te mi je tim, Ze se hadate.

9. KdyZ se nemuzete ani vidét, pfedavejte si mé ve §kolce nebo u pratel.

10. Nehédejte se pfede mnou. Budte ke mné alespon tak zdvofili, jako jste
k ostatnim lidem a jak to také ode mé vyZzadujete.

11. Nevypravéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét. Mluvte o tom s jinymi do-
spélymi, ale ne se mnou.

12. Dovolte mi pfivést si svoje kamarady k vdm obé&ma. Chci, aby poznali moji
maminku a mého tatinka a aby vidéli, jak jsou oba skvéli.

13. Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden z vds mé&l moc penéz a ten
druhy jich nemél dost. Af se vam obéma dafi tak dobfe, abych se u vas obou
mobhl citit stejnou mirou v pohodé.

14. Nesoutézte o to, kdo z vas dvou mé vic rozmazli. Tolik ¢okolady bych totiz
nikdy nemohl/a snist, jak moc vds mam oba rad/a.

15. Reknéte mi na rovinu, kdyZ nékdy nevysta&ite s penézi. Pro mé je stejn& mno-
hem dilezitéjsi Cas neZ penize. Ze skvélé spole¢né hry se raduji mnohem vic
nez z néjaké nové hracky.
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16. Nemusime mit pofad néjaké akce. Nemusi byt pofad néco nového a skvélé-
ho, kdyZ spolu néco podnikdme. Nejhez¢i je pro mé, kdyZ jsme prosté veseli
a v pohodg, hrajeme si a mame i trochu klidu.

17. Nechte v mém Zivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vadim rozchodem.
Zacina to u mého pokojicku a konci u Uplnych malickosti, které jsem déla-
val/a UpIné sdm/sama s tatinkem nebo s maminkou.

18. Budte hodni na babicku a dédecka ze strany druhého rodice, i kdyZ pfi roz-
vodu stali vic u svého syna ¢i své dcery. Taky byste pfi mné stéli, kdyby se mi
vedlo $patné. Nechci ztratit je§té své prarodice.

19. Budte férovi k novému partnerovi, kterého si ten druhy nasel nebo najde.
S timto ¢lovékem musim také vychazet. A to je pro mé snadnéjsi, kdyZ nebu-
dete navzajem Zarlivé slidit. Stejné by bylo pro mé lepsi, kdybyste si oba brzy
nasli nékoho, koho byste méli radi. Nebyli byste na sebe uz tak nazlobeni.

20. Bud'te optimisti¢ti. Svoje manzelstvi jste nezvladli - ale zkuste alespon dobre
zvladat ten ¢as poté. Projdéte si tyto moje prosby, které vam piSu. Treba si
o nich promluvte. Ale nehéadejte se. Nepouzivejte tyto moje prosby k vyc&itani
druhému, jak byl ke mné S§patny. KdyZ to udélate, tak jste viibec nepochonpili,
jak na tom ted'jsem a co potfebuji, abych se citil/a Iépe.

(Autorkou proseb je uznavana détska psycholozka a spisovatelka détské literatury Dr. Karin
Jackel www.karin-jaeckel.de. Autorem ceského prekladu je Mgr. Tomas Podivinsky a inicidtorem
spolek cochem.cz.)
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