Jak pomoci détem
zvladnout rozchod?

Najdéte spolecnou cestu

Ujasnéte si nejdfiv
sami pro sebe, jaké
usporadani by bylo
dobré pro viechny
zulastnéné.

Rozchod je narocny pro vSechny, ale déti ho vnimaji obzvlast
citlivé. Je dlilezité, abyste se jako rodice spole¢né domluvili na
péci, ktera jim poskytne stabilitu a pocit bezpedi. Nabizime vam
zplsob, jak s nimi citlivé probrat zmény, které pfijdou.

Pamatujte p¥i tom na déti
a jejich potieby. Zachovejte
jim co nejvic stability - stejné

krouzky, blizci lidé (rodina,
pratelé atd.), §kola, Skolka
a dal$i opérné body.

Nejste-li schopni se
domluvit, pamatujte, Ze
za vas rozhodne soud

Sepiste si vasi PFipravte se spolecné

dohodu do na pfedstaveni dohody
a miiZe to mit negativni rodi¢ovského détem (forma odpovidajici
dopad na vase déti. planu. véku déti, prostredi,

nacasovani atd.).

Proberte vyjadiené
potieby déti vy jako
rodiCe spolu a pokuste
se na né reagovat.

Ujistéte déti, Ze je mate
oba moc radi a Ze je
budete podporovat
v kontaktu s druhym
rodicem iv Case, kdy

budou s vami.
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