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POLICY PAPER NA TEMA PARTICIPACE
DETIV PRUBEHU ROZCHODU RODICU

My, niZe podepsani odbornici zabyvajici se feSenim situaci spojenych s rozchodem rodic, predklada-
me spolecné tuto vyzvu, jejimZ Gcelem je redefinovat pojeti participace déti v situaci rozvodu/rozcho-
du jejich rodic¢l a zajistit efektivnéjsi uplatiiovani participacnich prav détiv praxi.

Definice problému

Prava déti jsou v Ceské republice na legislativni Grovni dobfe ukotvena, jak na Grovni ratifikace, tak
samotné implementace mezinarodnich prfedpisli do ¢eské legislativy. Panuje ale znacny rozpor mezi
zdkonnym ramcem a praktickou aplikaci participacnich prav déti pfi rozhodovacich procesech, které se
jich tykaji. Cilem tohoto policy paperu a jeho pfiloh je upozornit dilezité stakeholdery, Ze participace
déti v situaci rozchodu/rozvodu jejich rodicl nesmi byt zuZovana pouze na opatrovnické fizeni a pouze
na vyjadreni pfani a nazoru ditéte.

Je nezbytné vytvaret pro déti pfilezitosti k participaci, polinaje rodinou a Skolou, coZ jsou jejich nej-
pfirozenéjsi prostiedi. Uit je vyjadfovat svlij ndzor, sdilet své pocity, spoluvytvaret feseni a podilet se
pfiméfenou mirou na rozhodovacich procesech, které se dotykaji jejich Zivota ve vSech béznych Zivot-
nich situacich. V naro¢né situaci rozvodu/rozchodu svych rodic, ktera pfinasi do jejich Zivota mnoho
zmén, pak |épe dokaZi sva participacni prava aktivné uchopit. Pfednim hlediskem by méla byt podpora
ditéte a respektujici pfistup od v8ech aktéra, se kterymi se dité v pribé&hu rozvodového Fizeni potka ¢i
na které se samo obrati.

Analyza problému

Nedostatecna participace déti ma negativni dopady jak na samotné déti, tak na celou spoleénost.
Prostfednictvim participace se déti u¢i komunikovat, fesit problémy, vyjednavat a aktivné se zapojo-
vat. Dobfe nastavena participace je vychova k aktivnimu obc&anstvi. Déti ziskavaji sebevédomi, citi se
schopné ovliviiovat své okoli a nestavaji se jen objektem, o kterém se pfi nastavovani porozvodové/
porozchodové péce rozhoduje. Rodice, ktefi vytvari pfilezitosti pro participaci déti v b&Zném zZivoté,
mayji lepSi povédomi o pravech déti, stavaji se citlivéjsi k jejich potfebam, coz snizuje riziko nevhod-
ného zachazeni rodi¢ld s détmi. Na celospoleenské Urovni dochazi k vét§imu respektu k pravim déti
a jejich postaveni ve spolecnosti.

Navrh feseni

Zleps$eni participace déti vyZaduje spolupraci mezi vladnimi orgadny a meziresortni spolupraci. DllezZita
je osvéta o pravech déti a podpora jejich uplatriovani, a to smérem k Siroké verejnosti (rodic¢lim), ale
také détem pfi vyuce na zakladnich a stfednich Skolach a v neposledni fadé v dal§im odborném vzdé-
lavani profesi, které se s détmi pfi své praci potkavaji. Praktické navody, jak vytvaret pfileZitosti pro
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participaci déti a jak ji realizovat, by mély mit k dispozici vSichni dospéli, ktefi pracuji s détmi (viz do-
poruceni vyboru OSN pro prava ditéte).

Déle doporucujeme vytvofit dostupné a nizkoprahové zdroje podpory pro rodinu pfed rozvodem a po
rozvodu a zajistit stabilni financovani pro tyto sluzby a jejich systematizaci. Zvazit by se mélo také vy-
tvofeni a trvalé udrZovani informacniho webového portalu na narodni Grovni, ktery by rodi¢iim posky-
toval relevantni informace tykajici se rozvodu/rozchodu a akcentoval prava a potieby déti.

Zaver

Tento policy paper zdlraznuje potiebu redefinovat pojeti participace déti a zajistit jeji efektivnéjsi
uplathovani v praxi. ZlepSeni vyZaduje komplexni pfistup, ktery zahrnuje legislativni zmény, osvétu,
vzdélavani odbornik(l a podporu rodin. Spoluprace mezi viadnimi orgéany a meziresortni spoluprace je
kli¢ova pro dosazeni pozitivnich zmén.

PFilohy

V pfilohach uvadime definici participace a role jednotlivych profesi v systému ve vztahu k participaci
déti. Jedna z pfiloh zprostfedkovava perspektivu ditéte, vyjadfuje potfeby a pfani déti ve vztahu k par-
ticipa¢nim pravim. Déti samotné vyjadtuji, Ze chtéji, aby jejich hlas byl slySet.

Ptiloha &.1- DITE

Pfiloha €. 2 - SKOLA

Pfiloha €. 3 - RODICE

Pfiloha €. 4 - POSKYTOVATELE ODBORNE POMOCI
Pfiloha €. 5-SOUD

Pfiloha €. 6 - ADVOKAT

Pfiloha €. 7 - KOLIZNi OPATROVNIK

Pfiloha ¢. 8 - DUVERNIK DITETE

Pfiloha €. 9 - ZAKLADNI PRINCIPY V KOMUNIKACI S DETMI
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DEFINICE PARTICIPACE

Participace déti je kontinudlni proces aktivniho zapojovani ditéte do vSech rozhodovacich procesi,
které se tykaji jeho Zivota. V situaci rozpadu vztahu rodicl ditéte se participace odehrava nejen v ram-
ci soudniho fizeni, ale i pfed nim a po ném, a zahrnuje viechny oblasti Zivota ditéte. Odehrdva se také
v ditéti pfirozenych prostiedich, jako jsou rodina a Skola.

Jejim cilem je zajistit bezpecny a respektujici prostor pro komunikaci ditéte s dospélymi: rodici, Sko-
lou, koliznim opatrovnikem, soudem, diivérnikem, advokdatem a poskytovateli odborné pomoci. Tito
jsou povinni vytvaret prileZitosti k transparentni komunikaci, pfi které dité mize ziskat informace,
odpovédi na své otazky, vyjadfit své ndzory a prani a sdélit své potreby. Dité by mélo byt pouceno
o tom, co se stane s informacemi, které sdéli, a mélo by rozhodovat o tom, komu dalSimu sméji byt
postoupeny. DilleZité je také poskytnout ditéti vysvétleni, jak budou/byly jeho nazory a p¥dani v roz-
hodovacim procesu zohlednény.

Participace se lisi v zavislosti na véku, schopnostech a individudlnich potiebdch ditéte a vyZaduje
rtiznou miru podpory v riiznych situacich, od béznych rodinnych zalezitosti az po naro¢na soudni fi-
zeni. Je realizovdna v riiznych forméch a nevyluduje prdavo déti na ochranu. Cim vice zasahuje stat do
Zivota ditéte, tim intenzivnéji by méla byt realizovéana participacni prava ditéte. Participace zahrnuje
i pomoc ditéti s pfijetim a zviadnutim zmén v dalSim Zivoté, poskytnuti informaci pro budoucnost
a zajisténi navaznosti péce.

Dité by mélo vZdy védét, Ze ma prdvo na participaci, nikoliv povinnost sva participacni prava uplat-
novat. Stejné tak, Ze neni odpovédné za vyfeSeni situace, Ze odpovédnost maji dospéli, rodice i vSichni
ostatni aktéfi, se kterymi se dité mlzZe setkat. Dité by také vidy mélo mit moZnost poskytnout zpétnou
vazbu k procesu participace.
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CO PARTICIPACE NENI:
pouhé zjisfovani nazoru a prani ditéte,
ziskani informaci od ditéte pro naplnéni svého Ukolu - na ukor potieb ditéte (vynucovani odpovédi,
neseznameni ditéte s moznosti, Ze nemusi odpovidat nebo se jinak Gcastnit),
zjisfovani skute¢nosti ohledné situace doma / mezi rodici skrze dité,
ovliviiovani ditéte / manipulace,

pfenaseni odpovédnosti za rozhodnuti na dité.

PROSTOR

vytvoreni bezpecného,
pfijimaciho prostfedi
pro realizaci HLAS
participace
poskytnutiinformaci
a podpory k usnadnéni
vyjadreni nazort

smysluplina

participace
déti

POZORNOST

zajisténi moznosti
sdélit nazory lidem,
ktefi jsou povinni jim
naslouchat VLIV

zajisténi, Ze nazory
budou zohlednény

Zdroj obr.1: European Commission. (2022). Lundy Model of Participation (based on the model by Laura Lundy).
Dostupné z: https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/lundy_model_of_participation_0.pdf


https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/lundy_model_of_participation_0.pdf
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PRILOHA ¢.1- o
VZKAZ DITETE ODBORNIKUM

PRO ODBORNIKY - JAK S DITETEM MLUVIT A ZAPOJIT HO DO DENi

Rozchod rodicl je pro mne zlomovy okamzik. Nerozhoduji o ném, ale Ziji s jeho nasledky kazdy dalsi
den. Casto je spojeny s mou nejistotou, mymi obavami a pocity viny.

Mam pravo rozumét tomu, co se déje, a byt slySeno, kdyz se rozhoduje o mém Zivoteé.

Zapojit mne do rozhodovani neznamend prenést na mé odpovédnost, ale poskytnout mi bezpecny
prostor pro otazky, pocity, nazor a hlas, ktery dospéli opravdu slysi - doma, ve $kole, u kolizniho opa-
frovnika i u soudu.

Potreby a prozivani ditéte - rozvod rodiny

Od vas odbornikl potrebuiji,

.. abyste mi fekli, kdo jste, pro¢ s vdmi mam mluvit a co se bude dit s tim, co vam feknu.

.. abyste mi vysvétlili, co se déje a co to pro mé znamena.

.. slySet vase ujisténi, Ze za rozchod rodicu ani za to, Ze se hadaji, nemuizu, i kdyby jejich neshody
souvisely se mnou.

.. abyste se mnou mluvili normalné, ,ne odborné - odporné“.

..abyste na mé méli ¢as a nebyli ve spéchu. Poznam, kdyz to délate jen ,,jako“.

.. abyste se ujistili, Ze rozumim spravné tomu, co se mi snazite fict (napf.,Jak tomu rozumis ty?*).

.. abyste mi véfili a nebrali mé jako nékoho, kdo tomu nerozumi.

..abyste mi pomohli, kdyZ se bojim mluvit, nebo respektovali to, Ze nechci mluvit viibec.

.. abyste se domluvili mezi sebou, abych nemuselo v§echno vypravét zas a znovu.

..abyste mi davali pravdivé a jasné informace, i kdyZ je situace nejista. A pokud néco nevite, ne-
bojte se mi fo Fict.

.. abyste mi vysvétlili, co bude nasledovat, kdo co udéla, kdo tu pro mé bude nebo na koho se
m0Zu obratit.

Vazimsitoho,ze mé soudce vyslechl osobné azZe jsem to nemusel fikat pfes nékoho jiného.“
(Franta, 13)

»Socialni pracovnice mi rozuméla, nebyla na mé hodna jenom na oko, ale fakt poslouchala.”
(Nikola, 15)
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Rizika a jak jim predejit

CO SE MUZE STAT? JAK TOMU PREDEJIT?

Vysvétlete mi, Ze rozhoduji dospéli -

Citim, Ze chcete, abych to rozhodl ja. j& pomaham tim, Ze Fikdm, jak to citim.

UZ vam nevéfim, protoZze mam pocit, Ze nefikate | Mluvte se mnou na rovinu, i kdyZ jsou zpravy
pravdu nebo mlzite. tézké. Nepotiebuji,ochranné 1zi“.

Ujistéte mé, Ze mizu mit rad oba rodice

Citim, Ze mam byt na strané jednoho z rodicu. oa L
pofad stejné.

Mam strach s vami mluvit, abych neuskodil Ujistéte mé, Ze chcete, aby mi bylo dobfe,
jednomu z rodicu. profo potfebujete védét, jak mi v fom je.

,Pomohlo by mi, kdyby u soudu byl nékdo, koho znam a o koho se mizu opfit.“
(Matéj, 14)

Dité ma pravo byt slySeno, informovano a respektovano.

Ma pravo na zastoupeni v fizeni a podporu napf. ve formé duivérnika.
Profesionalové by méli byt stali, spolehlivi privodci - ne ti, co se stfidaji.
Rozhodnuti o détech musi byt s nimi, ne bez nich.

Umoznéte détem citit se v bezpeéi a v obraze: ,,Rekné&te mi pravdu, i kdy? je t&2k4.“

Kazdy dospély, ktery s ditétem mluvi, mizZe zménit jeho zkuSenost - staci byt normalni, mit ¢as
a opravdu poslouchat.

Predejte ditéti letak odpovidajici jeho véku (mladsi/starsi). Pfedavejte ho osobné - jako pozvani
ke spole¢nému rozhovoru, ne jen jako papir s informacemi.

»,Potfebuji védét, Ze rodice spojuji, nikoliv rozdéluji.“
(Jonas, 9 let)


https://zustavamerodici.cz/wp-content/uploads/2026/02/Letak-A5_Rodice-se-rozchazeji_pro-deti-mladsiho-skolniho-veku.pdf
https://zustavamerodici.cz/wp-content/uploads/2026/02/Letak-A5_Rodice-se-rozchazeji_pro-deti-starsiho-skolniho-veku.pdf
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PRILOHA ¢.2-SKOLA

PODPORA PEDAGQOGU PRO PARTICIPACI DETi V KONTEXTU
ROZCHODU RODICU

Uvod

Skola v Zivoté ditéte pfedstavuje kotvu - stabilni prostor, ktery dokéaZe naplfiovat zékladni potfeby di-
téte vdobé, kdy dochazi k zasadnim zménam v zZivoté rodiny. Je to misto, kde dité zaziva pfedvidatelny
reZzim a jasné& stanovené limity. Skola je pro dit& po rodiné& z vyznamového hlediska druhym nejdtleZi-
téjSim prostfedim a mlzZe ditéti poskytnout:

jistotu, stabilitu a pfedvidatelny reZim (stejni spoluZéci, stejni dospéli, stabilni vztahy) a prostor
pro projevovani emoci,

dostupnou praktickou a odbornou pomoc uvniti §koly (viz vyzkum Rilsa s nazvem|,Dopady mir
rodi¢ovského konfliktu na dité a role, jakou v nich hraje konkrétni forma porozvodového uspofa

dani pé&e“[2019-2024] fe§eného Vyzkumnym Ustavem préce a socidlnich véci [RILSA]),

unik od situace v rodiné.

Potieby a prozivani déti v situaci rozchodu rodicli
v kontextu skoly

Skola mGze dité&, které prozivéa rozvod/rozchod svych rodi&l, nejlépe podpofit pouzivanim néastroje pro
pracis détmi, ktery je pedagogickym pracovniklim dobfe znam. Jde o traumainformovany pfistup (TIP),
ktery nejlépe reaguje na potfeby ditéte v této situaci:

byt slySeno > dité ma pravo vyjadrit se k tomu, jak se citi v nové situaci,

byt informovdno - $kola poskytuje informaci o své roli (kdo a jak mlZe ve §kole ditéti pomoci
s dil¢imi problémy),

zazZivat respekt > pedagogové zachovavaji neutralitu (i ohledné rodici zvoleného nebo soudem
stanoveného porozvodového uspofadani - nehodnoti) a nevystavuji dité konfliktu loajality.

Rozchod rodi¢t mlzZe pro dité znamenat ztratu pocitu jistoty, bezpeci a dlvéry v dospélé. MizZe proZi-
vat chronicky stres — nevi, co ho ¢ek3, boji se ztrat, hadek, emoci. Ve $kole se to mliZe projevovat:

ve zhor$eni pInéni §kolnich povinnosti a vykonu (znamky, domaci p¥iprava, pomcky),

ve zméndch v chovani (konflikty, §ikana, zvy$ena Uzkostnost, snizena koncentrace),


https://www.rilsa.cz/projekty/dopady-miry-rodicovskeho-konfliktu-na-dite-a-role-jakou-v-nich-hraje-konkretni-forma-porozvodoveho-usporadani-pece/
https://www.rilsa.cz/projekty/dopady-miry-rodicovskeho-konfliktu-na-dite-a-role-jakou-v-nich-hraje-konkretni-forma-porozvodoveho-usporadani-pece/
https://www.rilsa.cz/projekty/dopady-miry-rodicovskeho-konfliktu-na-dite-a-role-jakou-v-nich-hraje-konkretni-forma-porozvodoveho-usporadani-pece/
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nesouladem v rezimu oddélenych domdcnosti rodicii (jiné priority, vychovné pfistupy, naroky,
dohled, ¢asovy rezim).

Principy TIP ve Skole

Uplatiiovani principl TIP ve $kole pomaha pedagoglim rozpoznat a porozumét projevim chovani dité-
te, napft. ,zlobeni“nebo,,nezodpovédnost“ mohou byt reakci na stres a zatéz. TIP je prakticka cesta, jak
realizovat pravo ditéte na participaci. Ditéti umoZnuje:

zaZit pocit bezpedi, dlvéry, otevienosti a pfistupnosti (fransparentnost),
ziskat podporu od dospélych i vrstevnik,

zazit od dospélych ve $kole vnimavost a citlivost k projevim svého chovani,
dostat prostor pro sebevyjadfeni a posileni vlastnich kompetenci,

zazit pocit neutrality (§kola neni vtazena do konfliktu rodic(),

ziskat podporu zamérenou na feseni (konkrétni zmény, vyjimky, nova pravidla pro dité ve §kole,
reflektujici obtiZznou situaci doma).

V pfipadech, kdy dité proZiva obtiZnou situaci doma a ani Skola pro néj nepfedstavuje bezpeéné pro-
stfedi nezatiZzené rodiCovskym konfliktem, mohou se u ditéte objevit tyto projevy:

somatické (bolesti bficha, hlavy, nemocnost, inava, nevolnost),

psychické a emoéni (vykyvy nalad, impulzivita, agresivita, sebeposkozovani, depresivita, experi-
mentovani s navykovymi latkami, Unik do digitalni reality),

socidlni (izolace, Unikové a vyhybavé chovani, vyhybani se kontaktiim, uzavienost, ndpadné a pro-
vokativni chovani, delikvence),

vykonové (nadmérna snaha, ztrata motivace, ztrata zajmu, zména ve Skolni vykonnosti).

Role pedagogt v napliiovani participace déti

Role pracovnik:
Ucitelé - kterykoliv ucitel, k némuz ma dité divéru a muaze zajistit prvni kontakt.

TFidni ucitel - zprostiedkovani dal§i pomoci uvnitf §koly, individudlni podpora, nastavovani atmo-
sféry ve tridé.

Pracovnici $kolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, $kolni metodik prevence,
socialni pedagog, $kolni psycholog) - prace s ditétem i s rodinou.

Jind divéryhodnd osoba ve Skole (vychovatelka v druziné atd.).

10
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Skola hraje kli¢ovou roli p¥i naplfiovani participa&nich prav ditéte v kontextu rozchodu rodi&a.

Doporucujeme:
Informace a znalosti - psychosocialni a pravni povédomi v kontextu rozvodu/rozchodu rodica.

Dovednosti - komunikaéni dovednosti, empatie, pevnost (§kolni fad, povinnosti rodi¢ i déti v na-
rocich i limitech), zohlednéni potieb déti p¥i praci se skupinou, supervize a metodicka podpora.

Postup skoly - vnitini smérnice pfistupu k rodi¢am v rozdélenych domacnostech (pravidla komu-
nikace, neutralita, kompetence $koly).

Podplrna sif - prehled dostupné $kolni i mimos$kolni/odborné pomoci.

1"
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PRILOHA ¢.3-RODICE

PODPORA RODICU K POSILENi PARTICIPACE DETI
V KONTEXTU ROZCHODU

Uvod
Proc je podpora rodicii pro participaci déti klicova?

Déti maji pravo byt soucasti rozhodovacich proces(l ve vécech, které se jich tykaji. K fomu potiebu-
ji prilezitost, informace, svobodu bezpecné se vyjadfit bez negativnich dopad(l a své rodice, aby je
témto dovednostem ucili a podporovali je. Rodic¢e jsou kli¢ovi pro zajisténi psychologicky bezpeéné-
ho a podplrného prostfedi pro participaci déti v rozhodovacich procesech v situaci jejich rozchodu/
rozvodu. Participace zahrnuje nejen vysloveni nazoru ditéte, ale jeho celkové zapojeni, coz vyzaduje
specifické prostfedi a dovednosti, které mohou poskytnout pouze rodice. Bez jejich aktivni sou¢innos-
ti je participace prakticky nemozna. Cilem fohoto materialu je poskytnout doporuceni, jak konkrétné
a jakou formou by mél stat rodi¢e v rozchodové/rozvodové situaci podporovat, aby se vypofadali s ba-
riérami, posilili své dovednosti a efektivné napliovali potifeby svych déti a jejich pravo na participaci.

Potfeby a prozivani déti v situaci rozchodu rodici

Rodice by si méli byt védomi vnitfniho svéta ditéte a jeho prozivani, které zdsadné ovliviiuje jeho
schopnost participace. Potfebuji dostavat nasledujici informace a porozumét jim:

Vztah k obéma rodic¢lim: Dité ma vztah k obéma rodi¢lim a nechce o nich slyset nic negativniho.
Konflikt loajality: Nechce byt na nici strané, nechce nést odpovédnost za rozhodnuti.
Prozivani konfliktu: Nechce byt zdrojem, ani pfitomno konfliktu.

Zranitelnost a Unikové strategie: Dité se miZe vyjadiovat podle ocekavani, nikoli podle svych
skuteénych prani, a mazZe volit Unikové strategie (véetné psychosomatickych projev).

DulezZitost jednotného rozhodnuti: Spoluprace rodi¢l usnadriuje ditéti pfijmout ztraty a adapto-
vat se na zmény spojené s rozpadem vztahu jeho rodicl a chrani psychické zdravi ditéte.

Luxus nesouhlasu a protestu: Dité by mélo mit mozZnost bezpecné vyjadfit svij nesouhlas, aniz
by se balo nasledka.

Potieba pochopeni a pfijeti: Dité touZi byt pochopeno a pfijato, nikoli nutné aby mu bylo ve
v§em vyhovéno.

Prdavo na lasku k obéma rodi¢tim: Dité touZi mit,, povoleno“ milovat oba rodi¢e a mit o nich dob-
ry obraz.

Orientace v situaci: Dité potfebuje védét, co se déje, co to pro néj znamena, co se bude dit dal.
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Dusledky nedostateéné podpory: Pokud si rodic¢e nejsou védomi vy$e uvedeného, neposkytnou ditéti
bezpeény prostor pro partficipaci a nereaguji na jeho potfeby, mlize to mit zdvazné nasledky. Od pro-

sniZzena schopnost navazovat a udrZovat blizké vztahy aj.

Role rodi¢l v napliovani participace déti
1. Zajisténi bezpecného a respektujiciho prostoru pro komunikaci

Znalost principl: Rodi¢e musi rozumét vyse uvedenym psychologickym principlm, aby mohli
vytvofit bezpeéné prostiedi.

Emoce: Je dllezZité umozZnit ditéti vyjadfovat své emoce a pfijimat je, aniz by je rodi¢ vyvracel,
zleh¢oval nebo soudil.

Aktivni naslouchdni a empatie: Rodic¢e by méli aktivné naslouchat a vnimat pfani a prozivani
ditéte - s respektem a pochopenim na né reagovat. (,,Sly$im, jak ti je, jsem tady s tebou.”)

2. Poskytovani informaci ditéti

Filtrace informaci: Informace by mély byt filtrovany optikou pottfeb ditéte. Neni tfeba Ihat nebo
zkreslovat, ale pfirozené dité nékterych aspektd ¢i detaill uchranit (napf. kdo za rozchod muZze,
kdo z rodi¢u co udélal apod.).

Idedlné spolecné: Informace by mélirodice predavat ideadlné spolecné, aby se predeslo konfliktu
loajality. Pokud to neni mozné, domluvi se rodice, kdo je pfeda a co konkrétné.

Transparentnost: Vysvétlit, pro¢ se déji urité zmény a co zlstava stejné (napf. ldska obou rodi-
¢0). Je také dulezité vysvétlit roli ditéte v opatrovnickém fizeni.

3. VyslySeni ditéte a zohlednéni jeho potieb

Rozdil pFani vs. potfeba: Je nutné rozliSovat mezi pfanim ditéte a jeho skutecnou potiebou. Dité
Casto vi, co nechce, spiSe nez co chce. Na misté je citlivy pFistup a opatrnost.

Pfevzeti odpovédnosti: Za veskera rozhodnuti i vyfeSeni situace je odpovédny vZdy rodic, resp.
rodice spolu.

Vysvétleni rozhodnuti: | v pfipadé, Ze rodi¢ nevyhovi pfani ditéte, musi mu vysvétlit, pro¢ se tak
rozhodl, s respektem a empatii.

Luxus nesouhlasu: Dité ma pravo na protest, aniz by se muselo bat.
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4. Podpora ditéte a jeho okoli

Edukace nejblizsiho okoli: Dostupnost felevantnich a divéryhodnych informacije dalezita i pro
$irsi rodinu a pratele rodicl. Stejné tak mozZnost jejich ucasti na edukativnich programech (ne-
strannost, podpora potfeb ditéte a orientace na né).

Nabidka profesiondlni podpory pro déti: Nabidnout moZnost vyhledat pomoc terapeuta nebo
se zucastnit podplrné skupiny pro déti.

Doporucend literatura: Détské knihy o rozchodu mohou byt dobrym podplrnym materidlem.

Doporuceni pro posileni a edukaci rodic¢l — cesta k efektivni participaci

Cilem je podporovat rodi¢e v tom, aby umoznili a vytvareli pfilezitosti pro pfirozenou a bezpecnou
partficipaci déti v situaci rozpadu jejich vztahu. Stat by mél pro rodice v fomto ohledu zajistit dostatek
dostupnych informaci a podpurnych sluzeb.

Aktivity a formy edukace:

Webindfre / online kurzy: S cilem posilit kompetence rodi¢t (vyznam dobré vazby, zvladani emo-
ci ditéte, aktivni naslouchani, pochopeni proZivani a potfeb ditéte).

Komplexni webovy portal: Spravovany statem, poskytujici relevantni a divéryhodné informace.

Podpora a poradenstvi: rodinné poradenstvi, rodinna terapie, mediace, pravni poradenstvi, spe-
cifické sluzby pro déti, porozvodové provazeni.

Podpirné skupiny a komunity: Pro sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu.

Je potieba systematicky vytvaret a zajistfovat podporu rodiéii formou dostupnych informaci a pora-
denskych sluzeb pred, béhem a po rozvodu/rozchodu.
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PRILOHAC.4 ,
- POSKYTOVATELE ODBORNE POMOCI

Dité a jeho potfeby jsou ve stfedu zajmu. Ma pravo byt ve sluzbach slySeno ve vécech, které se ho
pfimo tykaji. Aktivni participace podporuje dlivéru, posiluje odolnost a sniZuje riziko dlouhodobych
negativnich dopadl konfliktu.

Potieby ditéte v rodicovském konfliktu:
bezpedi a stabilita,
byt slySeno a brano vazng,
porozuméni emocim a situaci,
zachovani vztahl s obé&ma rodidi,

jistota, Ze nenese odpovédnost za konflikt.

Role sluzeb a moznosti participace ditéte
v kontextu sluzeb

Rodi¢
Zaméreni - dité je stfedem zajmu, nikoliv konflikt samotny.

Podpora participace - rodi¢ ma predavat informace pfimérené véku ditéte a vytvaret prostor pro
hlas ditéte.

Odpovédnost - rozhodovani zlstava na rodicich, ne na ditéti, odbornicich ¢i soudu.

Pracovnik sluzby
Hranice - znat roli vlastni i dalSich odbornikda.
Pozornost - naslouchat ditéti, ale i rodi¢lim, vzdy ve prospéch ditéte.
Prostor - vytvaret bezpeci, validovat emoce, pfizplsobit komunikaci véku.

Odpovédnost - byt zodpovédny za proces, podporovat rodi¢ovskou odpovédnost.
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Eticka citlivost - udrZet rovnovahu mezi podporou ditéte, respektovanim rodic¢d a dodrZzovanim
profesnich hranic.

Otevienost - predavat dlilezité informace vSem aktérlim, informovat oba rodice.

Nastroje
Edukace rodi¢li — porozuméni prozivani ditéte, ¢teni potteb a signéld, mozné dopady.

Poradenstvi v komunikaci - vytvareni bezpecného prostoru pro vyjadieni ditéte, aniz by bylo
zatéZovano konfliktem.

Aktivni podpora participace - doprovazeni rodi¢l k respektovani hlasu ditéte pfi kazdoden-
nich i zasadnich rozhodnutich.

Planovani - vychazet z potfeb ditéte, ne z cilll rodice.

Reflexe procesu - pravidelné vyhodnocovat, zda je participace ditéte skute¢né naplfiovana,
zda dité rozumi tomu, co se déje, a zda se citi bezpeéné.

Zpétnd vazba - pomuizZe rozpoznat rodici emoéni zranéni a predejit manipulaci, zpétna vazba
od ditéte smérem k rodic¢liim k Upravé pfistupu.

Case management - koordinace a kontinuita podpory.

Sluzby v systému - socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, sluzby socidlné-pravni ochra-
ny déti, mediatofi, rodinné poradny.

Rizika zapojeni a jejich prevence
Konflikt loajality = ujasnit, Ze dité nemusi volit mezi rodi¢i (FeSeni).
Pfetizeni emocemi > véku pfimérena forma a délka rozhovoru.
Bagatelizace a stereotypizace hlasu ditéte > zaznamenat a zohlednit vyjadreni.

Tlacdit dité k rozhodovani = uvédomit si svou roli a hranice.

Co mit na mysli ve vztahu k ditéti a jeho potfebam
Odpovédnost - nesmi nést bfemeno rozhodovani, odpovédnost je na rodicich.
Rozvoj - participace ma dité podporovat, ne zatéZovat.
Nazor —- ma byt zjistovan a bran vazné, nejde o vyslech.
Bezpedi - zakladni podminka kazdé participace.

PFani vs. potieby - rozliSovat a respektovat vyvojové limity.
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PRILOHA ¢.5-SOUD

PARTICIPACE DITETE V SOUDNIM RIiZENI

w O

- SITUACE ROZCHODU/ROZVODU RODICU

Uvod

Zapojeni ditéte do rozhodovani o jeho Zivoté je kliCové nejen z pohledu prava, ale pfedevsim z hledis-
ka jeho potfeb a proZivani. Soud ma zakonnou povinnost zjistit ndzor a prani ditéte (§ 867 NOZ, § 100
odst. 4 OSR). Participace ditéte m@ze probihat riizné - doma p¥i rozhovoru s rodi¢i, ve kole s podporou
pedagogd, prostfednictvim kolizniho opatrovnika nebo pfimo u soudu pfi osobnim pohovoru se soud-
cem ¢i za pomoci soudniho socialniho pracovnika. Cilem je, aby dité mélo moznost byt slySeno, ziskat
informace a porozumét tomu, co se déje.

Potfeby a prozivdani ditéte - konkrétni kontext

Zapojeni ditéte reaguje na jeho zakladni potfeby:
Bezpecdi a jistota - dité vi, co se déje, ma moznost se ptat.
Respekt - jeho nazor je vyslySen, neniignorovan.
Informovanost - dité rozumi procesu, vi, co se bude dit dal.

Autenticita - mzZe vyjadfit své skutecné pocity, nemusi se pfizplsobovat o¢ekavani dospé-
lych.

Se zapojenim ditéte se mohou pojit i rizika, kterym je tfeba aktivné pfedchéazet:
PrilisSny tlak na dité — dité neni dikazni nastroj, neni povinno rozhodovat mezi rodici.
Nedostatek informaci - je nutna edukace ditéte i rodicl, jasné vysvétleni procesu.
Opakované participace - je vhodné zjistit, kdo uz dité participoval, pfedejit pfemife dotazovani.

Zmatek mezi pfanim a zdjmem ditéte - je tfeba vysvétlit rozdil mezi pfanim a zajmem/potre-
bou. Vysvétlit, Ze rozhoduji dospéli, a pfani ditéte je jednim z podkladl pro uréeni nejlepsiho
zajmu.

Role téch, kdo participaci realizuji, je zasadni. Soudce garantuje, Ze dité dostalo potfebné informace
a byla mu dana moZnost vyjadfit se. Tim implicitné rozhoduje o podobé zjisténi nazoru ditéte (pro-
stfednictvim rodicd, kolizniho opatrovnika, soudu). Pokud probiha pfimo na soudé, pro vytvoreni
bezpecného prostiedi mlze vyuzit podporu soudniho socidlniho pracovnika, kolizniho opatrovnika.
Soudce také edukuje rodic¢e o smyslu participace ditéte a respektuje pravo ditéte odmitnout vyjad-
feni nazoru.
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Soudni socidlni pracovnik zkvalitiuje pribéh pfimé participace soudcem, poskytuje i soudci moZnost
se plné sousttfedit na sdéleni ditéte. Vytvari vhodnou atmosféru pro rozhovor s ditétem, naladéni ditéte
a poskytuje dostatek ¢asu a prostoru. Je prlivodcem ditéte fizenim, ovéfuje jeho porozuméni a komu-
nikuje neformalné, aby podpofil autenfticitu ditéte.

Rodice by neméli vyvijet tlak na dité ani mu sdélovat, Ze rozhoduje mezi rodici. Je dlleZité dité podpofit
v fom, Ze ma pravo byt slySeno, ale nemusi mluvit, pokud nechce. Rodi¢e by méli pfijmout, Ze rozhod-
nuti ¢ini dospéli, ne dité.

Doporucujeme:
Vzdy pfedem edukovat rodice i dité o smyslu participace a prlbéhu fizeni.
Zvys$ovat povédomi déti o moznosti vyuzit dlvérnika.

Nabizet ditéti bezpecné prostfedi (dostatek ¢asu, moZnost podpory, pfip. specializovana mist-
nost).

Participaci ditéte realizovat pfimo, ne prostfednictvim posudkd, pokud to neni nezbytné.
Zvazit personalizované pozvanky pro dité (dopis, video).

Po rozhodnuti informovat dité o dopadu rozhodnuti na jeho Zivot.

Pravidelné skolit soudce a pracovniky v komunikaci s détmi.

Vzdy respektovat pravo ditéte odmitnout vyjadfeni nazoru.

Hesla pro dité:

Neboj se, zeptej se.
M3as pravo byt sly§en/a, ale nemusi$ mluvit, pokud nechces.
Soudce chce znat tviij ndzor, aby védél, co prozivas - rozhodnuti délaji dospéli.

Dostanes$ informace o fom, co se déje a co bude dal.
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PRILOHA €. 6 - ADVOKAT

Uvod

Zapojeni ditéte do rozvodového fizeni je zadsadni pro ochranu jeho prav a zajisténi jeho nejlepSiho
zajmu. Advokat hraje doplfikovou roli v tom, jak je ditéti umoZnéno participovat - v fizeni mlzZe vystu-
povat jako pravni zastupce rodice, pak by mél informovat klienta o participaénich pravech ditéte a jak
je naplnit. MUzZe také vystupovat jako kolizni opatrovnik, pokud soud seznd, Ze je to vdaném pfipadé
vhodnéjsi, nez kdyby dité zastupoval OSPOD. V nejkomplikovanéjsich pfipadech mlze advokat dité
zastupovat pfimo. Pak advokat aktivné pfispiva k tomu, aby byl hlas ditéte v Fizeni skutecné slySen
a respektovan. V prostfedi soudu je advokat ¢asto tim, kdo mlZe ovlivnit, zda bude ditéti zajisténa od-
povidajici pravni ochrana a podpora.

Potifeby a prozivani ditéte - konkrétni kontext
Potieby ditéte v rozvodovém Fizeni

Bezpecdi a stabilita — dité potfebuje citit jistotu, Ze jeho zajmy jsou chranény a Ze neni vystave-
no zbyte¢nému stresu ¢i manipulaci.

MozZnost vyjadFit sviij ndzor - dité ma pravo byt informovano o situaci a vyjadfit svij pohled na
véc, pfimérené svému véku a schopnostem.

Respektovani individuality - kazdé dité je jedinecné, jeho preference a potfeby se mohou lisit.

Rizika zapojeni ditéte a jejich prevence
Manipulace ditéte rodici nebo jinymi dospélymi.
Nadmérné zatizeni ditéte odpovédnosti, kterou neni schopno unést.
Nedostatecénd informovanost nebo naopak zahlceni informacemi.
Stiet zajmd mezi rodici, advokatem a ditétem.

Prevence téchto rizik spociva v dlisledném respektovani zasad détské psychologie, v zajisténi podpory
ditéte a v ochrané pred tlakem i konfliktem loajality.

Role advokata a zasady jeho Cinnosti

Informovat klienta (rodice) o participaénich pravech ditéte a vysvétlit mozZnosti jejich realizace
(prostfednictvim rodi¢u, kolizniho opatrovnika, pfimo soudem).

Zajistit, aby dité bylo vhodné informovano o situaci, kterou rodina fesi, a aby nebylo navadéno
k urCitému vyjadreni.
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Pokud advokat jedna pfimo s ditétem, mél by byt vzdélan v komunikaénich dovednostech
a détské psychologii.

Jako kolizni opatrovnik musi advokat aktivné hajit zajmy ditéte, zjistit jeho skuteéné potieby
a preference, a tyto prezentovat soudu.

Jako advokat ditéte na zakladé plné moci je povinen héjit ndzory a stanoviska ditéte, nikoli
pouze to, co povazuje za jeho nejlepSi zajem.

Dbat na etiku, dGvérnost a loajalitu vici ditéti jako klientovi.

Zajistit, aby naklady na pravni zastoupeni ditéte nebyly pfekazkou jeho Gcinné ochrany.

Doporuceni pro advokaty v rozvodovém Fizeni:

V nejkomplikovanéjsich pfipadech (dité je konfliktem rodi¢d ohroZeno) doporucit vedle koliz-
niho opafrovnika ustanoveni advokata ditéti.

Podporovat specializované vzdélavani advokatd v oblasti détské psychologie a komunikace
s détmi.

Usilovat o systém bezplatné pravni pomoci pro déti, aby nebyla zavisla na finan¢nich moZnos-
tech rodica.

Jasné rozliSovat roli advokata ditéte a kolizniho opatrovnika, aby nedochazelo ke stfetu zajm.
Pravidelné informovat dité o pribéhu fizeni a konzultovat s nim dlleZité kroky.
Respektovat individualni situaci ditéte, v€etné kulturnich, socialnich a ekonomickych aspekti.

Eliminovat osobni a systémové predsudky, pfistupovat ke kazdému pfipadu nestranné a usilo-
vat o spravedlivé feSeni.
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PRILOHA ¢.7 ,
- KOLIZNI OPATROVNIK (OSPOD)

Uvod

Kolizni opatrovnictvi je institutem ochrany zajmu ditéte v situacich, kdy hrozi stfet se zajmy rodicu
nebo jinych osob v situaci rozpadu vztahu rodica.

Zjisténi nazoru, potfeb a pfani ditéte a uréeni jeho nejlepsiho zajmu, a to i v nepfehlednych, konflikt-
nich a manipulativnich situacich, je naro¢nou disciplinou, ktera vyzaduje dostate¢nou droven kompe-
tenci a osobnostnich dispozic opatrovnika (dale KO).

Dité, jemuz je zakonem dan prostor k vyjadfeni a ur€ena specializovana osoba k jeho slySeni a k pod-
pofe, by mélo mit moZnost tuto pfilezitost vyuzit, ale zaroven musi byt dostateéné ochranéno a ubez-
peceno o svych pravech, postaveni a disledcich svého (ne)zapojeni.

z

Potifeby a prozivani ditéte - konkrétni kontext
Mezi zakladni napli ¢innosti KO patii:

1. Podavat ditéti srozumitelnym zpiisobem informace o véem, co se ho tyka:
vhodnou formou, pfimérené véku ditéte,
zdUraznit moZnost, ale ne povinnost vyjadfit se / sdélit nazor,

nabidka oteviené podpory a komunikace ze strany KO vUci ditéti.

2. Vysvétlit srozumitelné svou roli:
co mohu a nemohu pro dité udélat,
umét vysvétlit pfip. rozpor mezi pfanim ditéte a vlastnim procesnim stanoviskem,
vhodnou formou, pfiméfené véku ditéte,

vysvétlit oznamovaci povinnost (zavazné skuteénosti).
3. Podporovat dité ve sdéleni jeho pFdni a potieb:

vést otevienou a respektujici komunikaci s ditétem,

vést motivacni a podplrny rozhovor,
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vytvaret bezpelné prostiedi pro dité,

informovat dité o kontextu a dopadech sdéleni jeho nazoru a pfani.

4. Zjistovani dalSich informaci o situaci ditéte (primarné prostiednictvim rozhovoru s rodiéi a ditétem):
mapovani potieb, zdroju a rizik ditéte (rodice, jiné vztahy, socialni zazemi ad.),

shromazdovani informaci a jejich vyhodnoceni.

5. Interpretovat pfdani a nazor ditéte:

se svolenim ditéte, se zachovanim autenticity sdéleni, ale jednoznacné a srozumitelné.

6. Posoudit nejlepsi zdjem ditéte:

znat zakladni koncept nejlepSiho zajmu ditéte.

7. Nejlepsi zajem ditéte obhdajit:

proaktivni role v rdmci soudniho Ffizeni vi¢i soudu i rodi¢im ditéte (procesni znalost, argumen-
ta¢ni dovednosti, schopnost zachovat nestrannost).

8. Viici rodic¢tim:
vysvétlit svou roli v zastupovani ditéte, zakladni potfeby déti v této situaci a prlbéh Fizeni,
vysvétlit rodi¢im duleZitost a vhodnou formu zapojeni ditéte do fizeni (podpora a motivace),
motivovat rodi¢e ke smirnému feSeni a vnimani potreb ditéte,

ziskat rodice ke spolupraci (pro vykon KO).

Primarnim Ukolem kolizniho opatrovnika je podpofit dité a hajit jeho nejlepsi zajem vici rodicim
i vramci soudniho fizeni. Jednat srozumitelné&, transparentné a proaktivné s védomim hranic své role.

Je nezbytné nutné sjednotit souc¢asnou roztfisténou praxi jednotnym podrobnym metodickym poky-
nem a jasné vymezit vykon kolizniho opatrovnictvi v ramci systému.
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PRILOHA ¢.8 - DUVERNIK DITETE

Uvod

Proc€ je zapojeni diivérnika ditéte diilezité a jak konkrétné miZe probihat
v daném kontextu (u soudu)

Duvérnik je osoba, ktera ditéti v pribéhu soudniho fizeni poskytuje psychickou podporu, bezpedi
a pocit jistoty. Jeho pfitomnost mizZe ditéti pomoci Iépe zvladnout stres a obavy spojené s ucasti na
jednani. Davérnik neni pravni zastupce, ale mlzZe byt ditéti oporou pfi komunikaci s ostatnimi Gcast-
niky Fizeni i pfi samotném jednani pred soudem, typicky mlzZe byt divérnikem trenér, oblibeny ucitel,
psycholog ¢i kamarad (nezletila osoba v§ak mlzZe byt dlivérnikem spiSe vyjimecné).

PotFeby a prozivdani ditéte - konkrétni kontext
Na jaké potreby ditéte jeho zapojeni reaguje

Dité potrebuje citit bezpeci, podporu a porozuméni v nezndmém a stresujicim prostiedi soudu. Dlvér-
nik pomaha ditéti zvlddnout emoce, orientovat se v situaci a dodava mu odvahu vyjadfit vlastni nazor.

Rizika zapojeni diivérnika a jejich prevence

Rizikem muZe byt nejasnost ohledné role divérnika - dlvérnik nesmi jednat za dité ani ho ovliviiovat
v jeho vyjadrenich. Prevence spociva v jasném vymezeni kompetenci divérnika a respektovani pravidel
soudniho fizeni.

Role dlivérnika a zasady - co délat, co nedélat:

Co délat:
Byt ditéti oporou, naslouchat mu, pomahat mu zvladat stres.
Vysvétlovat ditéti pribéh jednani jednoduchym a srozumitelnym zplisobem.
Podporovat dité v tom, aby se nebalo vyjadfit svlj nazor.

Respektovat pokyny soudu a advokatd.

Co nedélat:
Nevystupovat za dit&, necinit Zadné procesni tkony.
Neovliviiovat dité v fom, co ma pfed soudem fici.

Nezasahovat do jednani soudu ani do rozhodovani.
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Doporuceni konkrétnich zmén nebo nastaveni postupu:

Pred jednanim si s ditétem projit, co ho ¢eka, a ujistit ho, Ze divérnik bude po celou dobu na jeho
strané.

Vzdy respektovat pravidla soudniho fizeni a kompetence divérnika podle § 100 odst. 4 obc¢an-
ského soudniho Fadu.

Doporucit pracovnikim OSPOD a advokatim, aby déti informovali o moZnosti vyuzit davérnika,
a soudlm, aby umozfovaly pfitomnost dlvérnika na jednéni, pokud o to dité pozada.

Vyuzivat dostupné informaéni materialy (napf. video|,U&ast déti na soudnim fizeni{na YouTube)
pro lepsi pfipravu ditéte i dlivérnika.

VytvoFeni materidlu definujiciho roli divérnika - ze strany justice (srozumitelnost pro laiky).
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ZAKLADNI PRINCIPY
V KOMUNIKACI S DETMI

,Vedeni rozhovorld s détmi se stava oSemetnou véci, jakmile ndm jde o ziskani informa-
ci a jakmile komunikujeme o obtiZnych nebo citlivych tématech.” (Delfos, 2017)

Pfedstavte se, vysvétlete dobfe svou roli, z jakého diivodu s ditétem komunikujete, s jakym cilem
a co z rozhovoru je dliivérné a co budete sdélovat dal a komu konkrétné.

Velkou pozornost vénujte pocatecni fazi, kde je dllezZité navazat kontakt, aktivné naslouchat a umoz-
nit kombinaci rozhovoru a hry nebo dalSich technik pro vedeni rozhovoru s détmi. Snazte se vytvofrit
pfijemnou atmosféru, vyberte pro rozhovor klidné, pfivétivé a neformalni prostfedi, kde mlzZete zajistit
ditéti soukromi.

Aktivni naslouchdni a empatie

PInd pozornost: Vénujte ditéti stoprocentni pozornost, odloZte rusivé predméty (telefon, papi-
ry).

Bezpecny kontakt: Pfistupte k ditéti, sednéte si na jeho Groven, navazujte a pferusujte pfi roz-
hovoru ocni kontakt pro navazani spojeni a projeveni zajmu. Budte si védomi vlastni neverbalni
komunikace a vénujte také pozornost neverbalni komunikaci ditéte.

Respektovani osobni zény ditéte: Vnimejte a citlivé reagujte na projevy ditéte drzet si fyzicky
odstup. K télesnému kontaktu by mélo dojit, pouze pokud ho iniciuje samo dité (malé déti). Za
udrZeni hranic kontaktu je odpovédny dospély.

Parafrdzovdni a uzndni pocitii: Shrnujte, co dité feklo, abyste si ovéfili, Ze rozumite. Uznavejte
a pfijimejte jeho pocity (napf.,Vidim, Ze se zlobi$ / jsi smutny/a... ).

Pro udrZeni kontaktu je klicové, aby dité rozumélo, pro¢ se rozhovor vede, a aby dospély pojmenovd-
val jak pocity ditéte, tak své vlastni v souvislosti s rozhovorem.

Respekt

Trpélivost: Dejte ditéti dostatek ¢asu na zpracovani informaci a zformulovani odpovédi. Budte
frpélivi.

Dité je expert: Dospély by mél vychéazet z pfedpokladu, Ze dité je expertem na sebe sama, své
pocity a své prozivani. Ukolem odbornika je pouze vytvofit prostor, aby se dit& mohlo vyjadfFit.
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Otevienost neznalosti: Ditéti je tfeba dat najevo, Ze dospély klade otazky, protoZze na né nezna
odpovéd. To sniZuje tlak na dité, aby fikalo ,,spravné“ odpovédi, a posiluje jeho divéru ve vlastni
sdéleni (,VSechno, co feknes, je v pofadku... ).

Minimalizace manipulace: Profesionalni rozhovor ma za cil zjistit, co si dité opravdu mysli a pro-
Ziva, aniz by bylo dospé&lym manipulovano (napft. navadéjicimi otazkami nebo doplfiovanim my-
Slenek).

Formu, délku a jazyk rozhovoru volte podle véku a mentdlni vyspélosti ditéte, protoZze tyto faktory
urcuji, jak dité rozumi svétu, Casu, paméti a jazyku. PouZivejte jednoduchy jazyk, kratké a srozumitelné
véty. Vyhnéte se sloZitym souvétim, odbornym terminiim a pfirovndnim, které by mohly vést k ne-
jasnostem nebo zkresleni. Snazte se minimalizovat pfimé otazky k obtiznému tématu, ved'te rozhovor
smérem ke zjisténi, jak se dité citi, co proziva, potfebuje, co si o situaci mysli.

Autenticita, prdce s vilastnimi emocemi

Budte v komunikaci s détmi autenticti, ale kontrolujte vlastni projevy emoci, zvlasté v situacich, kdy
vam dité sdéli zadvazné informace nebo s nim hovofite o téZkych tématech. Vase vlastni proZivani by
nemélo dité zatizit. Dospély je tam (v rozhovoru) vZdy pro dité, nesmi to byt naopak.

,Efektivni komunikace znamend napojit se na foho, s kym hovofime. Napojit se na jeho
zajmy, myslenkovy a citovy svét a zplsob komunikace.* (Delfos, 2017).
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BareSovd Eva, mediatorka, lektorka podptlrnych skupin pro déti (rozchod/rozvod rodica),
e-mail: eva@mediace-baresova.cz

Barvikova Jana, terapeutka, vyzkumna pracovnice, e-mail: jana.barvikova@rilsa.cz

Bocanova Veronika, advokatka, rodinné pravo / HAVEL & PARTNERS,
e-mail: veronika.bocanova@havelpartners.cz

Briizkovad Zlata, speciadlni pedagog / Amalthea, z. s., e-mail: zlata.bruzkova@amalthea.cz

Juzova Kotalova Kristyna, metodicka socialné-pravni ochrany déti / MPSV,
e-mail: kristyna.juzova.kotalova@email.cz

Kolackova Zapletalova Jana, pravni expertka / HAVEL & PARTNERS, akademicka pracovnice /
Justi¢ni akademie, e-mail: jana.zapletalova@havelpartners.cz

Konvalinovd Kldra, vedouci metodického oddéleni / Zahrada pro dusi, p. o.,
e-mail: klarakonvalinova@dumtriprani.cz

Konvickovd Marta, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti / Méstska ¢ast Praha 2,
e-mail: marta.konvickova@praha2.cz

Korbel Matous, koordinator studentské participaéni skupiny MPSV / MPSV,
e-mail: matous.korbel@mpsv.cz

Kuéerova Olga, $kolni psycholog / ZS Sézavska Praha 2, e-mail: olga.kucerova@pedf.cuni.cz

Mikulkova Milena, lektorka, parova poradkyné, mediatorka / ESPEDIENTE, z. s.,
e-mail: mikulkova@espediente.cz

Novdkova Markéta, lektorka, metodicka, advokacni ¢innost / Cochem.cz, z. s.,
e-mail: marketa.novakova@cochem.cz

Schejbalova Pavlina, terapeutka, lektorka podpdrnych skupin pro déti (rozchod/rozvod rodica),
e-mail: pavlina.schejbalova@gmail.com

Sinova Renata, rodinné pravo, katedra soukr. prava a civilniho procesu / PF UPOL, advokatka,
rodinné pravo / HAVEL & PARTNERS, e-mail:renata.sinova@havelpartners.cz

Talpa Lukas, zast. reditelky, garant program( Patron a Rozchodem rodina nekondi/ Liga
otevienych muz(, z. s. (LOM), e-mail: lukas.talpa@ilom.cz

Tatkova Martina, soudni socialni pracovnice / Okresni soud v Kladné,
e-mail: MTatkova@osoud.kld.justice.cz

Valek Petr, klinicky psycholog, lektor / SPONDEA, z. 0., lektor / Prazdninovéa §kola LIPNICE, z. s.,
e-mail: valek@spondea.cz
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Socidlni pracovnice z OSPODu - hlid3,
aby détem bylo dobfe a bezpecné. Mize
s tebou chtit mluvit, aby pochopila, co
potfebujes.

Soudce - takovy rozhod¢i mezi dospélymi.
Snazi se najit nejlepsi feSeni pro vSechny,
hlavné pro déti.

Psycholog - umi naslouchat a pomaha,
kdyz mas tézké pocity nebo otazky.

e Ucitel/ka nebo Skolni psycholog - mizes
se svéfit i ve Skole.

Q e Linka bezpeci 116 111-anonymné a zdarma,
kdykoli.

® MozZna je ti smutno, bojis se,
citis vztek nebo zmatek.
A mozZzndiullevu, Ze se madma °
s tatou doma uz nehadaji.

® To vSechno je v poradku.
Dulezité je, abys na své pocity °
nebyl/a sam/sama.

Chces védét,

»KdyZ mé néco

trapi, je lepsi to Fict,
nez to dusit v sobé.“

»,KdyZ o tom
mluvim, uz se
folik nebojim.“

»Mé&la jsem strach to

fict, ale pak mi pomohli
a bylo milip.“

»Neni to moje
vina, Ze se rodice
hadaji.“

Tady mizes

kouknout

na zajimavé

stranky
Nebo treba
navideo
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Cose mnou

bude, kdyz
se rodice
rozchazeji?

Mozna ses nedavno dozvédél/a, ze
se rodice budou rozchdazet a uplné
nevis, co s tebou bude a co se bude
dit dal?

Tady najdes par informaci, které ti
mohou pomoci situaci zviadnout

a pochopit, na co mas pravo a kdo
ti pomtze.

Na co mas
pravo?

Kdyz té néco
trapi, je fajn to
nékomu Fict
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Chces védét,

e Socidalni pracovnice z OSPODu

Ma na starosti, aby se détem dafilo dobfe a aby byla dodrZovana jejich pra-
va. MUzZe s tebou mluvit, aby se ujistila, Ze tva prava (napft. na vztah s obéma
rodi¢i) jsou napliiovana, zeptala se, jak se citi$ a co by sis pfal/a.

e Soudce

Je rozhod(¢i ve ,hie“ ktera se hraje mezi dospélymi.

ProtoZe pred statem uzavfeli manzelstvi, musi znovu stat rozhodnout,
Ze uZz manzelé nejsou.

Chces-li, mGZes$ mluvit se soudcem ity - mas na to pravo.

KdyZ se soudce chce ujistit, Ze jsou naplfiovana tvé prava, mliZe s tebou
chtit mluvition.

Kdyby ses se soudcem bavit nechtél/a, mize$ odmitnout.

e Psycholog
Naslouchd, klade otazky a pomaha ti hledat cestu, jak se citit lip, jak mluvit
o svych pocitech a co s nimi délat.

»Mluvit o fom pomaha.
Kdyz té nékdo fakt
poslouchad, neni to tak
tézké.“

»,KdyZ o fom
mluvis, uz

v fom nejsi
sam/sama.“

»Nechci, aby rozho-
dovali o mné beze mé.

Chci aspon védét,
co se déje.”

»Rozvod mi vzal
hodnég, ale dal mi
dvakrat tolik. Ted'
vim, Ze v§echno
néjak dopadne.”

Ale Zzadné dité v ném nema byt samo

Tady muzes

kouknout

na zajimavé

stranky
Nebo tfeba
navideo
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